
入院に必要な物品 

分類 必要物品 チェック 

全員共通 同意書類 等（外来で未提出の同意書があればご持参ください）  

診察券  

母子健康手帳  

保険証  

内服中のお薬・お薬手帳、薬剤情報提供用紙など  

洗面用具（シャンプー、リンス、ボディソープ、歯ブラシ等）  

タンブラーやプラスチックコップ（割れないものが望ましいです）  

ティッシュペーパー１箱   

マスク(スタッフと話す際、病室から出る際は装着していただきます)  

ヘアゴム（髪の長い方）  

室内履き（滑りにくいもの・かかとのあるもの）  

筆記用具：ボールペン・油性マジック（お名前ペン）  

退院時の衣類、必要時ガウンやカーディガン  

分娩＆ 

帝王切開 

下着類（産褥ショーツまたは生理用ショーツ、授乳しやすいブラジャー） 

※目安：分娩の方は 4～5 枚・帝王切開の方は５～6 枚程度 

 

夜用ナプキン 

（入院時にお産バッグをお渡ししますが、使用頻度により不足する場合があります） 

 

ペットボトルキャップ(ストロー付き)（必要な方）  

めがね・めがねケース（分娩・帝王切開時はコンタクトレンズ使用不可）  

授乳クッションを入院時プレゼントしています 

すでに授乳クッションをお持ちの方はご持参ください 

（代わりのものをプレゼントいたします） 

 

OS-１（経口補水液）500ml １～２本  

（院内コンビニや自動販売機でも購入可） 

 

自然分娩 疼痛緩和グッズ等（テニスボール等が必要な方はご持参ください）  

帝王切開 術後腹帯  院内ハートインでも販売しています（1 階ファミリーマート横） 

※必ず油性マジックで氏名を記入してご持参ください 

 

 

赤ちゃん 電子体温計  

退院時の衣類（短着・長着）  

ガーゼハンカチ（必要な方） ※沐浴布はフェイスタオルで代用できます  

おくるみ（必要な方）  

（NICU入院の場合）紙おむつ  

 

【病院で準備しているもの】 

・パジャマ・タオル類 (出産目的で入院される場合は入院費用に含まれています) 

※管理入院の場合は、ご自身のパジャマやタオル類をご持参ください。 

パジャマ・バスタオル・フェイスタオルのセットは 500 円/日（税別）でレンタルできます。 

・赤ちゃんの衣類・紙おむつ・ミルク・哺乳ビン  

(当院で使用するミルクや紙おむつは数社のメーカーを入れ替えて使用しています) 

・お産バック：入院時にお渡しします。外来の紹介モニターで内容の写真を掲示しています。 

ナプキン（S,M,L）、使い捨てシーツ、おしりふき２パック、ベビーソープ、臍箱 等 

【注意事項】 

アクセサリー(特に指輪)、マニキュア、ジェルネイルは(手足とも)必ず除去してから入院してください。 
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